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Z po­dzię­ko­wa­niem dla mo­jego męża.

Za ogrom mi­ło­ści i wspar­cia, które daje mi każ­dego dnia...

I dla mo­ich dzieci za by­cie naj­lep­szymi i naj­bar­dziej su­ro­wymi kry­ty­kami ku­li­nar­nymi.
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Kęs o mnie i o tym, jak po­wstała ta książka

Szyb­kie słod­ko­ści, moja pierw­sza dru­ko­wana książka, sta­nowi kwin­te­sen­cję ostat­nich lat mo­jego ży­cia. Ży­cia w cią­głym biegu, go­dze­nia mnó­stwa obo­wiąz­ków, by­cia mamą trójki kil­ku­lat­ków, po­dró­żo­wa­nia z dziećmi po nie­mal wszyst­kich kon­ty­nen­tach świata, pracy na peł­nym eta­cie oraz pro­wa­dze­nia mo­jego bloga Wy­sma­ko­wane.pl.

Blog za­ło­ży­łam 6 lat temu, bę­dąc na urlo­pie wy­cho­waw­czym z moim dru­gim dziec­kiem. Po­wstał dzięki mo­jej wiel­kiej mi­ło­ści do go­to­wa­nia, tro­chę przy­pad­kiem (a może było to prze­zna­cze­nie), tro­chę z po­trzeby za­go­spo­da­ro­wa­nia wol­nego czasu. 

Szybko oka­zało się jed­nak, że po­ję­cie „czas wolny” przy dwu­latku i co­raz bar­dziej wy­ma­ga­ją­cym nie­mow­laku nie ist­nieje. Jed­nak za bar­dzo po­ko­cha­łam swój wy­sma­ko­wany świat, by go po­rzu­cić. Nie­długo po­tem na świat przy­szło moje trze­cie szczę­ście. Z cza­sem wró­ci­łam też do pracy w kor­po­ra­cji. I tak mi­nęło 6 lat... pro­wa­dze­nia Wy­sma­ko­wane.pl po go­dzi­nach, o świ­cie, wie­czo­rową porą, w cza­sie ukra­dzio­nym sa­mej so­bie. By­wały dni, że mia­łam tylko kilka, może kil­ka­na­ście, a w po­ry­wach kil­ka­dzie­siąt mi­nut na przy­go­to­wa­nie i sfo­to­gra­fo­wa­nie mo­ich ku­li­nar­nych eks­pe­ry­men­tów. Siłą rze­czy szybko wy­spe­cja­li­zo­wa­łam się w eks­pre­so­wym go­to­wa­niu i pie­cze­niu. Cza­sem na­wet w ciągu tych paru chwil uda­wało mi się stwo­rzyć ja­kąś wy­jąt­kowo sma­ko­witą pe­rełkę. Sama nie mo­głam uwie­rzyć, że da­nie jest tak do­bre i po­wstało w ta­kim tem­pie. 

Skło­niło mnie to do wy­da­nia w 2021 roku eBo­oka Szyb­kie cia­sto, w któ­rym opu­bli­ko­wa­łam 40 prze­pi­sów na naj­szyb­sze, a przy tym naj­pysz­niej­sze cia­sta. Zo­stał on tak do­brze przy­jęty i do­sta­łam tyle po­zy­tyw­nych ko­men­ta­rzy, że dwa lata póź­niej zde­cy­do­wa­łam się na pu­bli­ka­cję książki. Tra­fiły do niej tylko naj­lep­sze re­cep­tury z eBo­oka oraz po­nad 70 prze­pi­sów zu­peł­nie no­wych, ni­gdy do­tąd przeze mnie nie­pu­bli­ko­wa­nych.

Od­daję więc w twoje ręce po­nad 100 sta­ran­nie wy­bra­nych prze­pi­sów na osło­dze­nie ży­cia do­słow­nie w mo­ment. 

 


Masz ochotę na coś słod­kiego?
Się­gnij po tę książkę. 

Go­ście dzwo­nią, że będą za chwilę?
Się­gnij po tę książkę. 

Nie chcesz pod­ja­dać na mie­ście byle czego, ale nie masz czasu szy­ko­wać peł­nego da­nia do lunch boxa?
Się­gnij po tę książkę. 

Zbliża się przy­ję­cie lub spo­tka­nie z przy­ja­ciółmi, a ty nie masz czasu za­jąć się sobą, a co do­piero go­to­wa­niem?
Się­gnij po tę książkę. 

Się­gnij i wy­bierz pro­sty prze­pis z pro­stych skład­ni­ków. 

Do dzieła! W kilka mi­nut wy­cza­ruj de­ser, który za­chwyci cie­bie, twoją ro­dzinę i two­ich go­ści!



 

Mam na­dzieję, że dzięki tej książce od­czu­jesz sa­tys­fak­cję z po­wodu swo­ich ku­li­nar­nych do­ko­nań, a za­ra­zem bę­dziesz mieć mnó­stwo wol­nego czasu na ro­bie­nie tego, co spra­wia ci naj­więk­szą przy­jem­ność. 

 

P.S. Po wielu la­tach go­to­wa­nia, fo­to­gra­fo­wa­nia i pro­wa­dze­nia bloga hob­by­stycz­nie wresz­cie zre­zy­gno­wa­łam z pracy na eta­cie, by w pełni po­świę­cić się temu, co ko­cham: go­to­wa­niu i uwiecz­nia­niu po­traw w ka­drach. Ża­łuję je­dy­nie, że zde­cy­do­wa­łam się na ten krok tak późno. Ży­cie jest krót­kie. Rób więc to, co ko­chasz, każ­dego dnia! 
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Kęs o książce – jak z niej ko­rzy­stać

Szyb­kie słod­ko­ści to zbiór po­nad 100 naj­lep­szych i naj­cie­kaw­szych prze­pi­sów na cia­sta, cia­steczka i de­sery moż­liwe do przy­go­to­wa­nia na­wet w kilka mi­nut. Re­kor­dzi­stę zro­bisz w za­le­d­wie 3 mi­nuty!

Nie opłaca ci się iść do cu­kierni. De­ser z tej książki zro­bisz sa­mo­dziel­nie o wiele ta­niej i szyb­ciej. Poza tym bę­dziesz mieć pew­ność, że to, co po­da­jesz, jest świeże, przy­go­to­wane z do­brych skład­ni­ków, bez sztucz­nych ulep­sza­czy. I gwa­ran­tuję, że bę­dzie prze­pyszne!

Do wy­ko­na­nia wszyst­kich de­se­rów po­trze­bu­jesz tylko pro­stych, ła­two do­stęp­nych skład­ni­ków. W roz­dziale Kęs o do­mo­wej spi­żarce znaj­dziesz krótką li­stę pro­duk­tów, które po­le­cam mieć za­wsze w szafce ku­chen­nej. Część z nich pew­nie i tak jest już w two­jej kuchni. Więk­szość skład­ni­ków z li­sty ma długi ter­min przy­dat­no­ści, więc nie ry­zy­ku­jesz, że się ze­psują, a dzięki nim przy­go­tu­jesz wiele przy­sma­ków na­wet bez wy­prawy na za­kupy.

W książce za­mie­ści­łam tylko nie­za­wodne, spraw­dzone prze­pisy. Każdy z de­se­rów przy­go­tu­jesz szyb­ciej, niż za­ję­łoby ci wyj­ście do cu­kierni. Przy każ­dym znaj­dziesz trzy ozna­cze­nia: czas szy­ko­wa­nia, łączny czas, ilość sztuk, por­cji, wiel­kość blaszki. 



PRZY­KŁAD

czas szy­ko­wa­nia: 10 mi­nut

Czas two­jej re­al­nej pracy nad prze­pi­sem.

 

łączny czas: 30 mi­nut

Ile czasu mi­nie od two­jego wej­ścia do kuchni do go­to­wego da­nia, czyli łączny czas szy­ko­wa­nia i pie­cze­nia lub chło­dze­nia.

 

ilość: 20 cia­ste­czek

W przy­padku ciast – wiel­kość blaszki;
w przy­padku cia­stek – ile sztuk;
w przy­padku de­se­rów – na ile osób.
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Nie ma ozna­cze­nia co do trud­no­ści da­nego prze­pisu. Nie jest to prze­ocze­nie. Z za­ło­że­nia WSZYST­KIE prze­pisy w tej książce są bar­dzo ła­twe. Wy­star­czy, że wy­ko­nasz de­ser zgod­nie z za­le­ce­niami, a suk­ces masz gwa­ran­to­wany. Każde da­nie kilka razy te­sto­wa­łam, dzięki czemu prze­pis opra­co­wa­łam tak, by jego zro­bie­nie nie przy­spo­rzyło ci naj­mniej­szych trud­no­ści. Cia­sta i de­sery z książki z pew­no­ścią uda­dzą się każ­demu, na­wet po­cząt­ku­ją­cym ku­cha­rzom.

 

Aby praca w kuchni szła szybko, spraw­nie i bez­pro­ble­mowo, za­cznij lek­turę od roz­działu Wy­sma­ko­wane po­rady ku­li­narne. Znaj­dziesz tam aż 20 cen­nych, uni­wer­sal­nych wska­zó­wek, które przy­da­dzą ci się przy ro­bie­niu po­traw z więk­szo­ści prze­pi­sów, nie tylko z tej książki, m.in.: jak ła­two wy­ło­żyć blaszkę pa­pie­rem do pie­cze­nia, jak szybko ocie­plić skład­niki do tem­pe­ra­tury po­ko­jo­wej, jak szybko ostu­dzić masę, jak po­praw­nie ubić białka, a jak żółtka, jak zmi­ni­ma­li­zo­wać ry­zyko po­wsta­nia za­kalca. 

 

Znaj­dziesz tu także dwie przy­datne ściągi. 

 

Ściąga z prze­licz­ni­kiem gra­mów na łyżki/szklanki – po­mocna, je­śli nie masz wagi ku­chen­nej.

 

Ściąga z prze­licz­ni­kiem bla­szek – po­mocna, je­śli nie masz ta­kiej sa­mej lub po­dob­nej blaszki, jak wy­mie­niona w prze­pi­sie. Dzięki niej prze­li­czysz ilość skład­ni­ków pro­por­cjo­nal­nie do blaszki, jaką ty po­sia­dasz.
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Za­pra­szamy do za­kupu peł­nej wer­sji książki
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