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NARCIARZE

Specjalnie dla naszych Gości w sezonie zimowym 2009 / 2010 zdecydowaliśmy się na zatrudnienie własnych instruktorów narciarstwa i snowboardu.

Instruktorzy posiadają wszelkie uprawnienia do prowadzenia zajęć na stoku, co zapewni Państwu najwyższą jakość usług.

Zajęcia prowadzone są przede wszystkim na kompleksie narciarskim ‘Kopa’. W przypadku braku wystarczających warunków śniegowych istnieje możliwość wyjazdu z instruktorem na stoki w Czechach. W trakcie zajęć wykorzystywana jest najnowsza metodyka nauczania.

Kursy prowadzone są na wszelkich poziomach trudności (poziom szkolenia dobierany indywidualnie po rozmowie z Gościem) :

Narty
· 1 Stopień A : oswojenie się ze sprzętem i środowiskiem : zakładanie sprzętu, podnoszenie się, upadanie, pozycja podstawowa, poruszanie się na płaskim terenie, podejścia, zwroty;

· 1 Stopień B : ewolucje podstawowe : ześlizgi, jazda w linii spadku stoku, jazda w skos stoku, jazda wyciągiem, skręt ślizgowy rotacyjny, skręt ślizgowy NW, przejazd łatwych form terenowych;

· 2 Stopień : ewolucje średniozaawansowane : skręt cięty, skręt cięty NW, przejazd różnych form terenowych, jazda na zróżnicowanej trasie, elementy jazdy alpejskiej techniki jazdy (slalom);

· 3 Stopień : ewolucje zaawansowane : skręt cięty WN, skręt kompensacyjny, śmig cięty, freeride – jazda pozatrasowa, przejazd trudnych form terenowych

Snowboard
· 1 Stopień A : oswojenie się ze sprzętem i środowiskiem : zakładanie sprzętu, podnoszenie się, upadanie, pozycja podstawowa, poruszanie się na płaskim terenie, podejścia, zwroty;

· 1 Stopień B : ewolucje podstawowe : ześlizgi, jazda w linii spadku stoku, jazda w skos stoku, jazda wyciągiem, skręt płużny, skręt półpłużny, skręt z poszerzenia kątowego, przejazd łatwych form terenowych;

· 2 Stopień : ewolucje średniozaawansowane : skręt równoległy, skręt cięty, przejazd różnych form terenowych, jazda na zróżnicowanej trasie, elementy alpejskiej techniki jazdy (slalom);

· 3 Stopień : ewolucje zaawansowane : skręt cięty WN, śmig cięty, freeride – jazda pozatrasowa, przejazd trudnych form terenowych, jazda switch / fakie – czyli tyłem
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